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Behandlungsvereinbarung

Familien-, Vorname, Titel:
E-Mail:
Uberwiesen bzw. aufmerksam geworden durch:

Mein personliches Anliegen, mein Auftrag:

Allgemeines

lhre engagierte Mitarbeit im Zuge der psychologischen Beratung und Behandlung ist ein
wesentlicher Erfolgsfaktor. Im Laufe der Bearbeitung von intensiven Erlebnissen kann sich
das Stimmungsbild kurzzeitig verschlechtern, sprechen Sie diese Gefiihle bitte im Rahmen
der Folgesitzung an. Psychologische Behandlung kann kein bestimmtes Ergebnis garantieren,
gewdhr?eis’re’r jedoch eine professionelle Hilfestellung nach dem aktuellen Wissenstand, ganz
im Sinne lhrer Stabilisierung.

Manchmal ist ergénzend eine interdisziplindre Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen
wie Fachérztlnnen fiir Neurologie/Psychiatrie, Kérper- oder Kreativtherapeutinnen sinnvoll.

Sollte sich nach den ersten Terminen fiir die Behandlerin zeigen, dass eine andere
Therapieform fiir Sie gewinnbringender wéire, so wird diese Empfehlung klar ausgesprochen
und auf Wunsch an den/die entsprechende Kollegln verwiesen.

Ebenso sind Sie als Klientln dazu eingeladen, jegliche Anderungswiinsche aktiv
anzusprechen, da es unterschiedliche Griinde geben kann, weshalb man die Behandlun
pausieren oder beenden méchte (Therapiemiidigkeit, Wunsch nach Therapeu’renwechse?,
Schwierigkeiten in der Finanzierung, keine Zeit, oder aber schlichtweg Stimmungs- und
Symptomverbesserung).

Behandlungsdauer

Die Dauer der psychologischen Beratung und Behandlung wird so kurz wie méglich und so
lange wie nétig gehalten. Die Beratungsgespréche erfolgen meist personlich, konnen
genauso aber auch telefonisch oder virtuell stattfinden.

Psychologische Sitzungen finden in unterschiedlicher Lénge und Absténden statt.

Am Beginn, v.a. bei grofiem Leidensdruck und deutlichen Symptomen, sind engmaschige,
wochentliche  Einheiten  sinnvoll, die allmdhlich bei  Stimmungsbesserung  zu
bedarfsorientierten, grofleren Intervallen verédndert werden (z.B. monatlich).

Fiir das Erstgespréich sind 75min empfohlen, um lhnen und lhren Anliegen ausreichend
Raum und Zeit zu geben. Darauffolgende Standardsitzungen dauern 50min.

Sollten Sie gréflere Absténde zwischen den Einheiten bevorzugen, z.B. aufgrund léngerer
Anreise, empfehle ich lhnen grundlegend 75min Termine zu wéhlen. EMDR-Einheiten und
Coaching sind ebenfalls mit 75-90min veranschlagt.

Dauer und Intervalle der jeweiligen Einzelsitzung kénnen jedenfalls gemeinsam adaptiert
und festgelegt werden.

Da ich als niedergelassene Psychologin nur wéhrend der Praxiséffnungszeiten erreichbar bin,
ist es mir wichtig, eine Notfallnummer bekannt zu geben, die rund um die Uhr erreichbar ist:
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Terminvereinbarung, Terminabsagen

Die Termine werden individuell zwischen Psychologin und Klientln vereinbart und sind fir
beide Seiten verbindlich. Sie erhalten jeweils eine Terminerinnerung ca. zwei Tage vor
lhrem Termin auf lhre Mailadresse.

Kann ein vereinbarter Termin von der Behandlerin krankheitsbedingt nicht wahrgenommen
werden, wird lhnen ehestméglich ein Ersatztermin angeboten.

Kann ein vereinbarter Termin durch Sie nicht wahrgenommen werden, wird um
Verstéindigung bis zu 48h vorab per SMS oder Messenger ersucht, sodass es fiir weitere
Klientinnen moglich wird, diesen frei gewordenen Termin zu nutzen. Mit der Bitte um
Verstdndnis, dass bei spéteren Terminabsagen das Honorar zu 50 % in Rechnung gestellt
werden muss. Bei Zuspatkommen ist zudem keine Verlédngerung der Sitzungszeit moglich.

Kosten

Das Honorar wird an Setting, Dauer (50-90min) angepasst und im Rahmen der ersten
Sitzung festgelegt. Einzelne Plétze mit Sozialtarif sind gegeben.

Coaching, Supervision, Selbsterfahrung und Vortragstatigkeit sowie arbeitspsychologische
Begleitung sind aufgrund der Kleinunternehmerregelung Umsatzsteuer befreit, § 6 Abs. 1 Z
27 UstG. Ebenfalls ist klinisch- und gesundheitspsychologische Behandlung geméf3 §6 Abs. 1
Z 19 UstG. umsatzsteuerbefreit.

Taritbestimmungen fiir 2024 sind:

Beratungs- und Tarif bis 14.00 Uhr Tarif ab 14.00 Uhr
Behandlungsform

Regulére Einheit, 50min 95€ 105€
EMDR-Behandlung 142,5 157,5
Coaching

75min

EMDR-Behandlung 7€ 189€
Coaching

90min

Paarberatung, 75min 171€ 189€
Supervision/Selbsterfahrung 70€ 75€
45min

Seit 11.2024 ist es moglich, dhnlich dem Wahlarzt/-therapeuten durch lhre Sozialversicherung
eine anteilige Kostenriickerstattung zu erhalten.

OGK
Einzelsitzung 30 Minuten € 19,30 (inkl. Vorbereitung und Dokumentation)
Einzelsitzung 60 Minuten € 33,70 (inkl. Vorbereitung und Dokumentation)
SVS

Einzelsitzung 25 Minuten € 26,26
Einzelsitzung 50 Minuten € 45,00

BVAEB
Einzelsitzung 50 Minuten € 46,60

Dazu miissen Sie vor der zweiten Esycho|ogischen Einheit eine entsprechende Bestéitigung
lhres Hausarztes oder eines Facharztes einholen. Das entsprechende Formular finden Sie
auch auf meiner Homepage unter Rahmenbedingungen.

Diese Bestdtigung reichen Sie schlielich gemeinsam mit der Honorarnote und lhrem
Zahlungsbeleg ein.
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Benotigt es mehr als 10 Behandlungseinheiten, so ist eine Bewilligung durch den
Sozialversicherungstréiger mittels eines weiteren Formulars nétig.

Sollten Sie iiber eine Zusatzversicherung verfiigen, so kénnen Sie diese hinsichtlich einer
weiteren Kosteniibernahme befragen - bitte erkundigen Sie sich
hierzu vor Behandlungsbeginn bei lhrer Privatzusatzversicherung (wichtig: es handelt sich
nicht um Psychotherapie sondern um klinisch psychologische Behandlung. Auch hier ist
vermutlich eine @rztliche Bestatigung vorzulegen).

Als Selbstzahler hingegen geniefien Sie den Vorteil, dass die von lhnen in Anspruch
genommenen Leistungen nicht bei der Sozialversicherung dokumentiert sind. Auf3erdem
bleiben Sie von sémtlichen biirokratischen Angelegenheiten befreit. Des Weiteren erhalten
Sie zeitnah einen Termin ohne lange Wartezeiten.

Ort
4840 Vocklabruck, Stadtplatz 7/1/4

Parkméglichkeiten finden Sie in der umliegenden Kurzparkzone.

Nahe dem unteren Stadtturm rechts neben der Apotheke finden Sie einen Torbogen. In
diesen gehen Sie hinein, hinten rechts fiithrt eine Tire hinauf in den 1. Stockes, wo Sie
wiederum in ein Vorhaus gelangen. Unmittelbar vor der Praxistiir zum Top 4 befindet sich
eine Sitzgelegenheit, wo Sie warten kénnen, bis ich Sie aufrufe.

Um Wohlfihlatmosphdre zu gewdhrleisten, handelt es sich um eine schuhfreie Praxis.

Verschwiegenheit

Sie koénnen sich auf einen vertrauensvollen Rahmen verlassen - als Klinische und
Gesundheitspsychologin  unterliege ich  einer strengen  Vertraulichkeits-  und
Verschwiegenheitspflicht nach § 14 des Psychologengesetzes.

DSGVO-Einwilligung

lhre personenbezogenen Daten werden lediglich fiir die Durchfiihrung und Abwicklung der
in Auftrag gegebenen Leistungen und der mit lhnen vereinbarten Zwecke genutzt, dies unter
Einhaltung der datenschutz- und zivilrechtlichen Bestimmungen.

Dokumentation, Termin-Aussendungen, Zeitbestdtigungen sowie Rechnungslegungen
erfolgen iiber ein elektronisches Patientinnendokumentationssystem namens psido. Vor
lhrem ersten Termin erhalten Sie daher von psido ein Mail mit einem Link, iiber den Sie lhre
Daten kontrollieren bzw. ergénzen kénnen. (Die Daten werden verschliisselt innerhalb der
EU gespeichert. N&here Infos unter https://www.psido.at/datenschutz)

Sollten die psido-Mails anfangs in lhrem Spam-Ordner landen, bitte ,ent-spamen”, um diese
richtigerweise in lhren Posteingang zu leiten.

Ich (Klientln) nehme die obenstehenden Informationen zur Kenntnis und stimme zu, dass
meine personlichen Daten - Name, (Mail-)Adresse, Telefonnummer - zum Zweck der
Terminvereinbarung, Terminspeicherung und Ubermittlung von Behandlungsmaterialien
verarbeitet werden (SMS, Messenger, passwortgeschiitzter Datentréiger, psido). Diese
Einwilligung kann jederzeit bei der Behandlerin widerrufen werden. Durch den Widerruf wird
die RechtmaéBigkeit der bis dahin erfolgten

Datenverarbeitung nicht beriihrt.

Ich (Klientln) bestdatige, tiber die Rahmenbedingungen bzw. Grundsdtze der Behandlung
informiert worden zu sein und bin damit einverstanden

Datum Unterschrift
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