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Behandlungsvereinbarung 

 

Familien-, Vorname, Titel: 
Adresse: 
Telefonnummer:  
E-Mail: 
Soz.Vers.Nr. inkl. Geburtsdatum: 
Überwiesen bzw. aufmerksam geworden durch: 
 
Mein persönliches Anliegen, mein Auftrag: 
 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 

 

Allgemeines 

 

Klinisch-psychologische Behandlung ist ein eigenständiges Heilverfahren für die Behandlung von 

psychischen/psychosomatisch Erkrankungen und ist durch das Psychologengesetz (2013) geregelt.  

Ihre engagierte Mitarbeit im Zuge der Beratung und Behandlung ist ein wesentlicher Erfolgsfaktor. Im Laufe 

der Bearbeitung von intensiven Erlebnissen kann sich das Stimmungsbild kurzzeitig verschlechtern, sprechen Sie 

diese Gefühle bitte im Rahmen der Folgesitzung an. Psychologische Behandlung kann kein bestimmtes Ergebnis 

garantieren, gewährleistet jedoch eine professionelle Hilfestellung nach dem aktuellen Wissenstand, ganz im 

Sinne Ihrer Stabilisierung.  

Manchmal ist ergänzend eine interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Gesundheitsberufen wie FachärztInnen für 

Neurologie/Psychiatrie, Körper- oder KreativtherapeutInnen sinnvoll. 

Sollte sich nach den ersten Terminen für die Behandlerin zeigen, dass eine andere Therapieform für Sie 

gewinnbringender wäre, so wird diese Empfehlung klar ausgesprochen und auf Wunsch an den/die 

entsprechende KollegIn verwiesen. Ebenso sind Sie als KlientIn dazu eingeladen, jegliche Änderungswünsche 

aktiv anzusprechen, da es unterschiedliche Gründe geben kann, weshalb man die Behandlung pausieren oder 

beenden möchte (Therapiemüdigkeit, Wunsch nach Therapeutenwechsel, Schwierigkeiten in der Finanzierung, 

keine Zeit, oder aber schlichtweg Stimmungs- und Symptomverbesserung). 

 

Behandlungsdauer 

 

Die Dauer der psychologischen Beratung und Behandlung wird so kurz wie möglich und so lange wie nötig 

gehalten. Psychologische Sitzungen finden in unterschiedlicher Länge und Abständen statt.  

Am Beginn, v.a. bei großem Leidensdruck und deutlichen Symptomen, sind engmaschige, wöchentliche 

Einheiten sinnvoll, die zu einem späteren Zeitpunkt bei Stimmungsbesserung zu bedarfsorientierten, größeren 

Intervallen verändert werden (z.B. monatlich). 

Für das Erstgespräch sind 75min festgelegt, um Ihnen und Ihren Anliegen ausreichend Raum und Zeit zu geben. 

Darauffolgende Standardsitzungen dauern 50min.  
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Sollten Sie größere Intervalle bevorzugen, z.B. aufgrund längerer Anreise, empfehle ich Ihnen allerdings 75min 

Einheiten zu wählen. EMDR-Einheiten und Coaching sind grundlegend mit 75-90min veranschlagt. 

Dauer und Intervalle der jeweiligen Einzelsitzung können jedenfalls gemeinsam adaptiert und festgelegt werden. 

 

Terminvereinbarung, Terminabsagen 

 

Die Termine werden individuell zwischen Psychologin und KlientIn vereinbart und sind für beide Seiten 

verbindlich. Sie erhalten jeweils eine elektronische Terminbestätigung auf Ihr Mobiltelefon. 

Kann ein vereinbarter Termin von der Behandlerin krankheitsbedingt nicht wahrgenommen werden, wird Ihnen 

ehestmöglich ein Ersatztermin angeboten.  

Kann ein vereinbarter Termin durch Sie nicht wahrgenommen werden, wird um Verständigung bis zu 48h vor 

dem definierten Zeitpunkt per Telefon, SMS oder Messenger ersucht, sodass es für weitere KlientInnen möglich 

wird, diesen frei gewordenen Termin zu nutzen. Bei Absagen Ihrerseits, die kurzfristiger, zB krankheitsbedingt, 

erfolgen, bringen Sie bitte eine ärztliche Bestätigung. Alternativ ist das Honorar zur Hälfte zu entrichten.   

 

Kosten 
 

Klinisch-psychologische Behandlung ist keine Kassenleistung, sondern eine Privatleistung. Allerdings wird es 
vielleicht im Laufe des kommenden Jahres 2024 möglich, dass auch diese Behandlungsform in das ASVG 
übernommen und wie ein Wahlarzt/-therapeut gehandhabt wird. Dazu sind noch einige politische Schritte 
nötig. 
Als Selbstzahler genießen Sie bis dahin den Vorteil, dass die von Ihnen in Anspruch genommenen Leistungen 

nicht bei der Krankenkasse dokumentiert sind. Des Weiteren erhalten Sie zeitnah einen Termin ohne lange 

Wartezeiten. 

Bestimmte Versicherungen, wie etwa die KFL, erstatten Teilrefundierungen. Privat- oder Zusatzversicherungen 

können ebenso Kosten der Behandlung rückerstatten – erkundigen Sie sich diesbezüglich vor 

Behandlungsbeginn bei Ihrem Versicherungsträger, ob klinisch psychologische Behandlung und wenn ja, bis zu 

welchem Jahreshöchstbetrag, beinhaltet ist (beachten Sie: nicht Psychotherapie). Ein Überweisungsschein mit 

klinisch relevanter Diagnose ist dann bezüglich Verrechnung jedenfalls erforderlich. 

 

Das Honorar wird an Setting, Dauer und Tageszeit angepasst. Einzelne Sozialtarif-Plätze vorhanden.  
 

Beratungs-/Behandlungsform  9-14.00 Uhr   14-18.00 Uhr 

Reguläre Einheit, 50min 95€ 105€ 
Erstgespräch 
EMDR-Behandlung 
Coaching 
75min 

140€ 155€ 

EMDR-Behandlung 
Coaching 
90min 

170€ 185€ 

Paarberatung, 75min 170€ 185€ 
Paarberatung, 90min 200€ 220€ 
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Ort 

 

Praxis Seepark Kammer, 4861 Schörfling am Attersee, Hauptstraße 7, Haus C, Praxisgemeinschaft Dr. 

Hoflehner, 1. Stock, Türtaster betätigen, im Wartezimmer rechterhand Platz nehmen. 

 

Verschwiegenheit 

 

Sie können sich auf einen vertrauensvollen Rahmen verlassen – als Klinische und Gesundheitspsychologin 

unterliege ich einer strengen Vertraulichkeits- und Verschwiegenheitspflicht nach § 14 des Psychologengesetzes.  

 

DSGVO-Einwilligung 

 

Ihre personenbezogenen Daten werden lediglich für die Durchführung und Abwicklung der in Auftrag 

gegebenen Leistungen und der mit Ihnen vereinbarten Zwecke genutzt, dies unter Einhaltung der datenschutz- 

und zivilrechtlichen Bestimmungen.  Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt zudem durch 

entsprechende organisatorische und technische Vorkehrungen. 

___ 

 

Ich (KlientIn) stimme zu, dass meine persönlichen Daten - Name, (Mail-)Adresse, Telefonnummer - zum Zweck 

der Terminvereinbarung, Terminspeicherung und Übermittlung von Behandlungsmaterialien verarbeitet werden 

(SMS, Messenger, passwortgeschützter Datenträger). Diese Einwilligung kann jederzeit bei der Behandlerin 

widerrufen werden. Durch den Widerruf wird die Rechtmäßigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht 

berührt. 

 

Ich (KlientIn) bestätige, über die Rahmenbedingungen bzw. Grundsätze der Behandlung informiert worden zu 

sein und bin damit einverstanden. 

 

 

 

 

 

Datum           Unterschrift 
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